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<E Börülceli Domates Söğürtmesi
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayd1n börülceli domates söğürtmesi, köz kokulu domatesi taze börülceyle buluşturarak sulu, parlak ve yaz 
akşam1na uygun bir Ege tabağ1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 400 gr Taze börülce

• 4 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Taze borulceleri ayiklayip iri parçalara kesin.

2. Börülceyi kaynar suda yumuşayana kadar 8-10 dakika haşlay1n.

3. Sar1msağ1 ezin, domatesleri küp doğray1n, zeytinyağ1n1 tavada 1s1t1n.

4. Domates ve sar1msağ1 5 dakika çevirip haşlanm1ş börülceyi ekleyin.

5. Soğurtmeyi 3-4 dakika birlikte pişirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Domatesi hafif diri b1rakmak söğürtmede taze ve sulu bir yap1 oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne zeytinyağ1 gezdirip söğürtmeyi 1l1k meze tabağ1nda sunun.
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