>BEBZE YEMEKLERI

Horilceli Domates S6gurtmesi

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbarb/10

Ayd1mdrilceli domates sogurtmesi, kdz kokulu domatesi taze borilceyle bulusturarak sulu, parlak ve yaz
aksamlnaiygun bir Ege tabagXlkarlr.

Malzemeler

* 400 gr Taze boriice

* 4 adet Domates

2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Taze borulceleri ayiklayip iri pargalara kesin.

2. Borulceyi kaynar suda yumusayana kadar 8-10 dakika haslay1n.

3. SarlmsgZXzin, domatesleri kiip dograylnzeytinyaglrnévada 1s1tln.
4. Domates ve sarlmsgb dakika cevirip haslanm§ borilceyi ekleyin.

5. Sogurtmeyi 3-4 dakika birlikte pisirip 1IHervis edin.

PUF NOKTASI

Domatesi hafif diri blrakmalsogirtmede taze ve sulu bir yapblusturur.

SERVIS ONERISI

Ustiine zeytinyagezdirip s6girtmeyi 1ltkeze tabaglndasunun.
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