>BAKLAGIL YEMEKLERI

HHrilceli Domates Yahnisi

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbarl7/10

Taze boriulcenin domatesle pistigi bu yaz yahnisi, baklagil taraf1rifafif ve sulu tutan bir sofra yemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Taze boriice

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Soganle domatesi 6 dakika pisirin.
2. Borulceyi ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

3. Yemegi klsHteste 25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Bortllcenin k1lg1némizledikten sonra ¢ok kiicik bélmeyin; dokusu daha iyi kallr.

SERVIS ONERISI

Yanlngiring pilavkoyup yahninin slcalkalini servis edin.
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