>APERATIFLER

Baorulceli Ekgi Ot Kavurmasl

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~116 kcal Aclllbary/10

Ayvalllusull borilceli eksi ot kavurmasldeniz borulcesini yabani otlar ve limonla bulusturarak diri, tuzlu
ve Ege esintili bir meze ¢lkarlr.

Malzemeler
* 150 gr Deniz borilcesi
« 120 gr Kargllot
2 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfilLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Deniz bortlcesi malzemesini ince ince dograyln.
2. Kargllot ve Sarlmsaknalzemelerini kasede kar§tlrln.
3. Deniz bortlcesi ve Kargllot kar§lmiiltiizsuz klvamaelene kadar ezin.

4. Deniz borulcesilimezeyi sogutup servis tabaglnalikkatlice alln.

PUF NOKTASI

Deniz bdrtlcesini tuzunu kontrol ederek kullan, ekstra tuz gerekmeyebilir.

SERVIS ONERISI

Ustiline limon s1kkavurmaylltkeze tabaglndaservis edin.
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