>BEBZE YEMEKLERI

Rbrilceli Ekgileme

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~116 kcal Aclllbarb/10

izmir bérilceli eksileme, taze boriilceyi domates ve limonla pisirerek hafif eksi, sulu ve yazl1lir Ege
tenceresi kurar.

Malzemeler

* 500 gr Taze boriice

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfilLimon suyu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. SoganZeytinyaglndal dakika cevirin.
2. Bortlce ve domatesi ekleyin.

3. Yemedgi 18 dakika pisirip limonla tamamlay1n.

PUF NOKTASI

Limonu son bdlimde eklemek eksiligin taze kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnairing pilavkoyup eksilemeyi 1lHarak sunun.
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