>ET YEMEKLERI

Bossam

Toplam 115 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbar®/10

Kore bossam yemeginde et uzun haslanlmmarul ve sarlmsakgbsla sarllarakenir.

Malzemeler

¢ 1 kg Dana dos

« 3 yemek kasfilSoya sosu
¢ 6 dis Sarlmsak

* 12 yaprak Marul

YapH¥1

1. Dana dosu tencereye allniistiini ortecek kadar su ekleyin.

2. Soya sosu ve ezilmis sarlmsglencereye katlgkaynama noktaslnaetirin.
3. Eti kapagXkapalhalde ¢cok yumusayana kadar 2,5-3 saat pisirin.

4. Eti ¢lkarIi® dakika dinlendirin, ince dilimler halinde kesin.

5. Dana dilimlerini marul yapraklarlyldirlikte slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti hasladlktarsonra ince dilimleyin; marula sarlncalaha rahat yenir.

SERVIS ONERISI

Marul, ssamjang ve kimchi esliginde bossam1LIHervis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bossam



