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>i Bossam
Toplam 115 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 9/10

Kore bossam yemeğinde et uzun haşlan1r, marul ve sar1msakl1 sosla sar1larak yenir.

Malzemeler

• 1 kg Dana döş

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 6 diş Sar1msak

• 12 yaprak Marul

Yap1l1ş
1. Dana döşü tencereye al1n, üstünü örtecek kadar su ekleyin.

2. Soya sosu ve ezilmiş sar1msağ1 tencereye kat1p kaynama noktas1na getirin.

3. Eti kapağ1 kapal1 halde çok yumuşayana kadar 2,5-3 saat pişirin.

4. Eti ç1kar1p 10 dakika dinlendirin, ince dilimler halinde kesin.

5. Dana dilimlerini marul yapraklar1yla birlikte s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti haşlad1ktan sonra ince dilimleyin; marula sar1nca daha rahat yenir.

SERVIS  ÖNERISI

Marul, ssamjang ve kimchi eşliğinde bossam1 1l1k servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bossam


