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Bistana Bulgur Salatas1

Toplam 14 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbary/10

Sanllurfdbostana bulgur salataslince bulguru domates ve isotla bulusturarak sulu, keskin ve kebap yanlna
uygun bir yaz tabagXurar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
» 3 adet Domates

* 1 adet Salatallk

« 1 cay kasfjisot

» 1 yemek kasfiNar eksisi

Yap¥1
1. Bulguru 10 dakika s1calsuda bekletin.
2. Sebzeleri kicik dograyln.

3. Tum malzemeyi kar§t1lrkervis edin.

PUF NOKTASI

Domates suyunu fazla bekletmeden bulgura almak tane yap1kbrur.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarde nar eksisiyle serin salata tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten
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