>ET YEMEKLERI

>Botan Ebi Nigiri

Toplam 65 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~276 kcal

Botan ebi nigiri, tatlkig karidesi sirkeli pirin¢ ve az wasabiyle yumusak, deniz kokulu bir sushi lokmaslna
taslr.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
« 12 adet Sashimi-grade botan ebi karides
Servis ic¢in
« 0.5 cay kasfiWasabi
» 2 yemek kas@ISoya sosu

« 30 gr Zencefil turgusu

Yap¥1
1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stuzun.

2. Pirinci 6lcult suyla pisirip 10 dakika kapagkapaltutun.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince nazikce kargtlrln.

4. Botan ebi karideslerin kabuklarlrgllkarie slrtamarlnémizleyin.
5. Karidesleri karlraraflndara¢clplliiz nigiri Gstl olacak hale getirin.
6. Piringten oval parcalar hazlrlayMe her birine az wasabi strin.

7. Karidesleri pirincin tstline yatlrmya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Karidesleri kabugundan ¢lkarlrkémyruk ucunu temiz blrakmalnigirinin diizgtin gérinmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Wasabi, zencefil tursusu ve hafif soya sosuyla soguk servis edin.



Alerjenler

Deniz rinleri Soya
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