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>d Boza
Toplam 150 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 120 dk 8 kişilik Zor ~130 kcal Açl1k bar1 2/10

Dar1 unundan yap1lan fermente geleneksel Türk içeceği. K1ş aylar1n1n favorisi.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Dar1 unu

• 1.5 su bardağ1 Şeker

• 8 su bardağ1 Su

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Yaş maya

• 2 yemek kaş1ğ1 Leblebi

Yap1l1ş
1. Dar1 ununu suyla kar1şt1r1p k1s1k ateşte 1-2 saat pişirin.

2. Soğumaya b1rak1n. Il1y1nca şeker ve çözülmüş mayay1 ekleyin.

3. Ağz1 kapal1 serin yerde 24-48 saat mayalanmaya b1rak1n.

4. Süzüp buzdolab1nda saklay1n. Leblebi ve tarç1nla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mayalanma süresi s1cakl1ğa göre değişir, 2-3 gün bekleyebilir.

SERVIS  ÖNERISI

Leblebi ve tarç1nla, kal1n cam bardakta akşamüstü iyice soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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