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Rbza

Toplam 150 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 120 dk 8 kisilik Zor ~130 kcal Aclllbar?/10

Darlunundan yapllarfermente geleneksel Turk icecegi. K§ aylarlnTXavorisi.

Malzemeler

¢ 2 su bardagDarlinu
1.5 su bardagSeker

* 8 su bardagSu

« 0.5 tatikasfilvas maya
« 2 yemek kasfil eblebi

Yap ¥l

1. Darlnunu suyla kar§tlriisHteste 1-2 saat pisirin.

2. Sogumaya blraklhlylnegeker ve ¢6zulmuis mayaykkleyin.
3. AgzXkapalXkerin yerde 24-48 saat mayalanmaya blrakln.

4. SizUp buzdolablndaaklaylnLeblebi ve tar¢lnlaservis edin.

PUF NOKTASI

Mayalanma stiresi slcakja gore degisir, 2-3 gtin bekleyebilir.

SERVIS ONERISI

Leblebi ve tar¢lnlakallrcam bardakta aksamuisti iyice soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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