
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Briam
Toplam 80 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 60 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Yunan f1r1n sebzesi briam, kabak, patates ve domatesi zeytinyağ1nda ağ1r ağ1r yumuşat1r.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 3 adet Patates

• 4 adet Domates

• 80 ml Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Sebzeleri halka doğray1p f1r1n kab1na dizin.

2. Zeytinyağ1, domates ve sar1msak ekleyin.

3. 180°C f1r1nda 60 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri tek kat dizin; f1r1nda suyunu salmadan daha iyi k1zar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na feta peyniri koyup briam1 1l1k ya da s1cak sunun.
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