>BEBZE YEMEKLERI

BHBriam

Toplam 80 dk Haz1rlD0O dk - Pisirme 60 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Yunan flrieebzesi briam, kabak, patates ve domatesi zeytinyaglndaglaglyumusatlr.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
3 adet Patates
* 4 adet Domates
* 80 ml Zeytinyagl
* 2 disg Sarlmsak

Yap ¥l
1. Sebzeleri halka dograylpglrkablnalizin.
2. Zeytinyagldomates ve sarlmsalekleyin.

3. 180°C flrlndaD dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri tek kat dizin; flrlndaiyunu salmadan daha iyi k1zarlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndeta peyniri koyup briamIllija da slcalsunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/briam



