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Junus Usuld Brik

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbar4/10

Brik, ton ballkpatates harclnince yufkaya sarllyjumurtayla birlikte k1zartf@Lnus isi ¢1thir lokmad1lr.

Malzemeler
* 4 adet Yufka
* 2 adet Patates
« 1 konserve Ton balfl
* 4 adet Yumurta
¢ 0.3 demet Maydanoz
1.5 su bardaglAycicek yagl

* 1 adet Limon

Yap¥1
1. Patatesi haglaylpzerek ton balfilve maydanozla kargtlrin.
2. HarcyufkanlrrtaslnallnyumurtayklrMe kenarlarkapatln.

3. Brikleri 6 dakika k1zartlnonla servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkaykapatlrkerkenarks1ldastlrmaklzartmalraslndalimashrieller.

SERVIS ONERISI

Uzerine slzmaeytinyagde pul biber gezdirip kiiciik derin tabakta mezelik sunum kurun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz trtnleri
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