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>_ Brik
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~250 kcal Açl1k bar1 4/10

Tunus sokaklar1nda ince hamurun içinde yumurta ve ton bal1ğ1yla k1zaran ç1t1r üçgen.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 4 adet Yumurta

• 160 gr Ton bal1ğ1

• 2 adet Patates

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Patatesleri haşlay1p ezin.

2. Yufkaya patates, ton bal1ğ1, maydanoz ve yumurta koyup üçgen kapat1n.

3. K1zg1n yağda her yüzünü 2 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 hamurun ortas1na k1r1p hemen kapat1n; sar1s1 pişerken ak1şkan kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve maydanozla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz ürünleri
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