<CORBALAR

Brokoli Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbarb/10

Brokoli, patates ve sitle hazlrlanarptrizsiz klvamgkebze corbasi.

Malzemeler
* 500 gr Brokoli

¢ 1 adet Patates

« 1 adet Sogan

1 su bardagisut

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 4 su bardagSebze suyu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. SoganZkeytinyaglndat dakika kavurun.
2. Brokoli, patates ve sebze suyunu ekleyip 18-20 dakika pisirin.

3. Sutu ekleyip blenderdan gegcirin ve 3 dakika daha 1s1t1n.

PUF NOKTASI

Brokoliyi fazla kaynatmaylnrengi canlkallwe kokusu aglrlamaz.

SERVIS ONERISI

Ustiine karabiber ve zeytinyagQezdirip slcalolarak servis edin.

Alerjenler
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