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>f Brokoli Çorbas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Brokoli, patates ve sütle haz1rlanan pürüzsüz k1vaml1 sebze çorbas1.

Malzemeler

• 500 gr Brokoli

• 1 adet Patates

• 1 adet Soğan

• 1 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 su bardağ1 Sebze suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

2. Brokoli, patates ve sebze suyunu ekleyip 18-20 dakika pişirin.

3. Sütü ekleyip blenderdan geçirin ve 3 dakika daha 1s1t1n.

PÜF  NOKTASI

Brokoliyi fazla kaynatmay1n; rengi canl1 kal1r ve kokusu ağ1rlaşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne karabiber ve zeytinyağ1 gezdirip s1cak olarak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/brokoli-corbasi


