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>l Bubble and Squeak
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 6/10

Bubble and squeak, artan patates ve lahanay1 tavada k1zartarak Britanya mutfağ1n1n en ak1ll1 ve en rahatlat1c1 
art1k yemek tabaklar1ndan birini oluşturur.

Malzemeler

• 3 adet Haşlanm1ş patates

• 250 gr Lahana

• 20 gr Tereyağ1

• 3 adet Yumurta

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesi ezip ince doğranm1ş lahanayla kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1m1 tereyağl1 tavada alt1 k1zarana kadar 8 dakika pişirin.

3. Yan1na sahanda yumurta haz1rlay1p birlikte servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 ilk 8 dakika hiç çevirmemek alt yüzeyin koyu alt1n rengi k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine sahanda yumurta ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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