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s Buckwheat Mushroom Salata

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Rus buckwheat mushroom salata, karabugdayinantar ve dereotuyla birlestirerek tok ve soguk bir tah1l
salatasktlkarlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKarabugday
« 200 gr Mantar
* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Karabugday15 dakika haslaylsogutun.

2. Mantarb dakika soteleyin.

3. Tum malzemeyi kar§tlrgervis edin.

PUF NOKTASI

Karabugdaykogutarak kullanmak salatanlrane tane kalmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

Ustiline dereotu serpip salatayllifa da soguk sunun.
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