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<D Rus Buckwheat Mushroom Salata
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Rus buckwheat mushroom salata, karabuğday1 mantar ve dereotuyla birleştirerek tok ve soğuk bir tah1l 
salatas1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 200 gr Mantar

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 15 dakika haşlay1p soğutun.

2. Mantar1 5 dakika soteleyin.

3. Tüm malzemeyi kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 soğutarak kullanmak salatan1n tane tane kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne dereotu serpip salatay1 1l1k ya da soğuk sunun.
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