>ET YEMEKLERI

Budapeste Gulas Yahnisi

Toplam 140 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Macar gulasldana etini sogan, paprika, biber ve domatesle uzun sure pisirip patatesle koyulastlran
baharatlbir yahni yapar.

Malzemeler

* 800 gr Dana kugbas1l

« 3 adet Sogan

2 yemek kasfTTatIpaprika
* 3 adet Patates

2 adet Kapya biber

2 adet Domates

¢ 4 su bardagEt suyu

YapX1
1. Soganlyagda 10 dakika altlmenk alana kadar pigirin.

2. Dana etini ekleyip 8 dakika mihrleyin.
3. Paprikaykatlgemen et suyunu dokdin.
4. Domates ve biberle 75 dakika k1sHteste pisirin.

5. Patatesleri ekleyip 25 dakika daha yumusatin.

PUF NOKTASI

Paprikaylyaga ekledikten sonra yakmadan hemen s1lvlytalusturun.

SERVIS ONERISI

Eksi kremaslztaze maydanoz ve ekmekle slcalservis edin.
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