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<r Budapeşte Gulyás Çorbas1
Toplam 110 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~420 kcal

Gulyás, dana eti, patates, havuç, kimyon ve bol Macar paprikas1yla pişen koyu k1vaml1 geleneksel çorbad1r.

Malzemeler

• 700 gr Dana kuşbaş1

• 3 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tatl1 paprika

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon tohumu

• 6 su bardağ1 Et suyu

• 0.5 su bardağ1 Ekşi krema

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 8 dakika alt1n rengi olana kadar kavurun.

2. Paprika ve kimyonu ekleyip 30 saniye kar1şt1r1n.

3. Dana etini tencereye al1p 8 dakika mühürleyin.

4. Et suyu ekleyip 55 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Patates ve havucu kat1p 25 dakika yumuşat1n.

6. Tuzunu ayarlay1p ekşi kremayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 yağda yakmadan k1sa çevirmek rengini ve tatl1l1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Ekşi krema ve köy ekmeğiyle s1cak servis edin.

Alerjenler
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