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>c Buğdayl1 Kurutlu K1ş Çorbas1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal

Erzincan usulü buğdayl1 kurutlu k1ş çorbas1, buğday1 kurut ve nane ile buluşturarak ekşimsi, tok ve yayla 
karakterli bir çorba yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Buğday

• 2 adet Kurut

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Buğday1 suyla tencereye al1n, orta ateşte 35-40 dakika haşlay1n.

2. Kurutlar1 s1cak çorba suyunda ezerek ak1şkan bir kar1ş1m haz1rlay1n.

3. Kurutlu kar1ş1m1 haşlanan buğdaya ekleyin, birkaç dakika kar1şt1r1n.

4. Naneyi ilave edip çorbay1 k1s1k ateşte 8-10 dakika daha pişirin.

5. K1vam oturunca s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kurutu 1l1k suda 3 dakika eritmek çorbaya daha eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne naneli yağ gezdirip çorbay1 s1cak derin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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