
< r Ç O R B A L A R

>c Buğdayl1 Yoğurtlu Ayran Çorbas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal

Erzincan usulü buğdayl1 yoğurtlu ayran çorbas1, aşurelik buğday1 yoğurt ve nane ile buluşturarak hafif ekşili, 
doyurucu bir çorba yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Buğday1 yumuşayana kadar önceden haşlay1n.

2. Yoğurdu suyla aç1p tencerede kar1şt1r1n.

3. Haşlanm1ş buğday1 ayranl1 kar1ş1ma ekleyin.

4. Çorbay1 orta ateşte 10-12 dakika pişirin.

5. Naneyi ekleyip s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu çorbaya 1l1tt1ktan sonra eklemek kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bugdayli-yogurtlu-ayran-corbasi-erzincan-usulu


