
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Bulgogi
Toplam 47 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 8/10

Kore mangal1n1n ince dana eti, soya sosu, armut ve susamla tatl1-tuzlu marine edilir.

Malzemeler

• 600 gr Dana antrikot

Marine için

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 0.5 su bardağ1 Armut püresi

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 3 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Eti ince dilimleyin.

2. Soya sosu, armut püresi, susam yağ1 ve sar1msakla 30 dakika marine edin.

3. Eti tavada 10-12 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eti yar1 donukken ince dilimleyin; tavada k1sa sürede yumuşak pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yaprağ1 ve pilavla servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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