>ET YEMEKLERI

Bulgogi

Toplam 47 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Kore mangallnince dana eti, soya sosu, armut ve susamla tatl1-tuzlumarine edilir.

Malzemeler

* 600 gr Dana antrikot

Marine icin
» 4 yemek kasfjISoya sosu
* 0.5 su bardagJArmut puresi
¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l
» 3 dig Sarlmsak

Yapi1

1. Etiince dilimleyin.
2. Soya sosu, armut puresi, susam yagde sarlmsakl&80 dakika marine edin.

3. Etitavada 10-12 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eti yar©onukken ince dilimleyin; tavada klsalrede yumusak piser.

SERVIS ONERISI

Marul yapragde pilavla servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bulgogi



