<MAKARNA & PILAV

filgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik

Domatesli, biberli klasik bulgur pilav1Pratik ve doyurucu.

Malzemeler

« 2 su bardagBulgur (pilavi1k)

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
« 1 tatikas@ Biber salgasl

» 2 yemek kasf@ilS1yhg

* 3 su bardagSu

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Soganlyagda kavurun, salcalarkkleyip 1 dk kavurun.
2. Bulguru ekleyin, kar§tlrin.

3. Slcalsuyu ekleyin, kaynaylnc&lsHteste 15 dk pisirin.

4. Altlndavlu koyup 10 dk dinlendirin.

PUF NOKTASI

Bulguru salgayla 1 dakika kavurun; tane tane kallpengi daha canlblur.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke tursu koyup sulu ev yemekleriyle birlikte servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app

Kolay

~180 kcal Aclllbar®b/10

https://tarifle.app/tarif/bulgur-pilavi



