<CORBALAR

Bulgurlu Domatesli Kabak Corbasl1

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal

Diyarbaklusull bulgurlu domatesli kabak corbaslkabagince bulgur ve domatesle bulusturarak parlak
renkli bir tencere kurar.

Malzemeler
* 2 adet Kabak
« 0.5 su bardagince bulgur
» 3 adet Domates
« 1 adet Sogan
* 5 su bardagSu

Yap¥1
1. Soganlencerede 3 dakika gevirin.
2. Domates ve kabagkkleyip 5 dakika pisirin.

3. Bulgur ve suyu katlgorbay1l 2 dakika kaynatln.

PUF NOKTASI

KabagXkuciuk kiip dogramak bulgurla aynkirede yumusamasirkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Uzerine kuru nane serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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