
< r Ç O R B A L A R

>c Bulgurlu Domatesli Kabak Çorbas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal

Diyarbak1r usulü bulgurlu domatesli kabak çorbas1, kabağ1 ince bulgur ve domatesle buluşturarak parlak 
renkli bir tencere kurar.

Malzemeler

• 2 adet Kabak

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 tencerede 3 dakika çevirin.

2. Domates ve kabağ1 ekleyip 5 dakika pişirin.

3. Bulgur ve suyu kat1p çorbay1 12 dakika kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 küçük küp doğramak bulgurla ayn1 sürede yumuşamas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kuru nane serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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