>BEBZE YEMEKLERI

Bulgurlu Kabak Borani

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal

Mardin usull bulgurlu kabak borani, kabagince bulgur ve sarlmsakybgurtla birlestirerek serinlik veren
doyurucu bir tabak yapar.

Malzemeler

* 3 adet Kabak

+ 0.8 su bardagince bulgur
« 1 su bardagIyogurt

* 1 disg Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Rendelenmis kabagXeytinyag1lnda&® dakika cevirin.
2. Bulguru ekleyip kapagXkapalB dakika sisirin.

3. Sarlmsakybgurdu tzerine gezdirip 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru kabak suyunda sisirmek tabaglnezzetini sulandlrmadartoparlar.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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