>BEBZE YEMEKLERI

Bulgurlu Kabak Cicegi Dolmasl

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~184 kcal Aclllbarb/10

Antalya bulgurlu kabak cigegi dolmasigicekleri bulgur ve otlarla doldurarak narin, hafif ve yazl1kir Akdeniz
dolmaslapar.

Malzemeler
» 12 adet Kabak ciceqi
+ 0.8 su bardagince bulgur
« 0.3 demet Maydanoz
1 adet Domates

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kabak cicegi malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.

2. ince bulgur malzemesini ylkaylpncereye ekleyin.

3. Zeytinyagilave edip kar§1niir kez cevirin.

4. ince bulgur yumusaylpuyunu ¢ekene kadar 14-18 dakika pisirin.

5. ince bulgur piser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri cok slidbldurmamak piserken formunu korumaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle, dolmalarlllifa da serin halde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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