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BAlraczki z Chrzanem

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~62 kcal AclllbarB/10

Buraczki z chrzanem, pancarlyaban turbuyla acarak Polonya mutfaglndaoguk, keskin ve kok sebze
odaklbir salata sunar.

Malzemeler

» 3 adet Pancar

« 1 yemek kasflyaban turbu
« 1 tatlkas@ Elma sirkesi
0.3 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Pancarlarkabuklu halde 45-50 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Pancarlarllllghyun, iri rende ile rendeleyin.
3. Yaban turbu, elma sirkesi ve tuzu pancara ekleyin.

4. Kar§lntfomojen olana kadar cevirin, rengin canlkalmaslnalikkat edin.

o

SalatayR0 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen soguttuktan sonra rendelemek salatanlmaha temiz kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaosto et ya da sosis koyup salataykoguk olarak sunun.
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