>ET YEMEKLERI

Bardur Sig Kofte

Toplam 72 dk Haz1rIBO dk - Pigsirme 12 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbard/10

Burdur sis kofte, kaburga klymaskatiece tuzla yogurup ince siglere slvayarakézde pisiren sade ve tescilli
koftedir.

Malzemeler

¢ 900 gr Dana kaburga klymasl
« 30 gr Kuyruk yag1l

* 2 cay kasf@iTTuz

5 adet Pide ekmek

» 3 adet Domates

* 6 adet Yesil biber

* 2 adet Sogan

YapX1
1. Klymakuyruk yagde tuzu 12 dakika yogurun.

2. HarcBO0 dakika buzdolablndalinlendirin.

3. Kofte harclrklsance sislere parmak kallrjlndaslvayln.
4. Domates, biber ve soganlkyrkislere dizin.

5. Kofteleri kbzde toplam 8-10 dakika cevirerek pisirin.

6. Pideleri koftenin yaglndastlrisltlin.

7. Kofteyi pidelerin araslnaekip kdz sebzeyle servis edin.

PUF NOKTASI

Baharat eklememek Burdur sisin et tad1n/e cografi isaret karakterini korur.

SERVIS ONERISI

Pide, kdz domates, yesil biber ve sodanla sisten cekerek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/burdur-sis-kofte-pideli



