
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>À Burgundy Gougères
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Gougères, tereyağl1 şu hamuruna yumurta ve Gruyere peyniri yedirip f1r1nda kabartan klasik Frans1z peynirli 
at1şt1rmal1kt1r.

Malzemeler

• 1.3 su bardağ1 Un

• 90 gr Tereyağ1

• 4 adet Yumurta

• 170 gr Gruyere peyniri

• 1 su bardağ1 Su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Muskat

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Su, tereyağ1, tuz, muskat ve karabiberi tencerede kaynat1n.

2. Unu tek seferde ekleyip hamuru 2 dakika tencere kenar1ndan ayr1lana kadar kar1şt1r1n.

3. Hamuru 5 dakika 1l1t1n.

4. Yumurtalar1 teker teker hamura yedirin.

5. Rendelenmiş Gruyere peynirinin büyük k1sm1n1 hamura kat1n.

6. Hamuru tepsiye ceviz büyüklüğünde s1k1p kalan Gruyere peynirini serpin.

7. Gougèresleri 200°C f1r1nda 22 dakika kabar1p k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru tencerede k1sa kurutmak gougereslerin f1r1nda içi boş kabarmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k halde, köpüklü içecek veya üzüm suyu eşliğinde aperatif olarak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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