>ET YEMEKLERI

Buri Nigiri

Toplam 73 dk Haz1rlB8 dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~314 kcal

Buri nigiri, k§1lryaglanan amberjack bal§i1ilskkeli piring stinde sade ve zengin bir sushi pargaslnaevirir.

Malzemeler

Sushi pirinci igin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1sdaneli piring
* 1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
» 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
* 190 gr Sashimi-grade buri balXileto
Servis ic¢in
« 1 cay kas@iWasabi
» 2 yemek kas@ISoya sosu

« 30 gr Zencefil turgusu

YapK1
1. Kilsdaneli pirinci berrak su ¢lkan&adar ylkayB® dakika stzdirin.

2. Pirinci suyla pisirin ve tencerede 10 dakika kapalbekletin.

3. Sirke, seker ve tuzu kar§tlr&icalpirince taneleri ezmeden katln.
4. Burifiletoyu lif yonini izleyerek kesim tahtasinalln.

5. Filetoyu keskin blcaklagapraz ve tek hamlede 12 dilime aylrln.
6. Piring lokmalarlriafifce bastlriyer birine wasabi strin.

7. Buriyi pirince yatlrlspya sosunu ballkaraflnalegdirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Buri dilimlerini pirincten daha soguk tutmak yagldokunun parlak kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Wasabi, zencefil tursusu ve hafif soya sosuyla tek lokma servis edin.
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