
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Bursa Cant1k Pide
Toplam 85 dk Haz1rl1k 65 dk · Pişirme 20 dk 8 kişilik Zor ~415 kcal Açl1k bar1 6/10

Cant1k, mayal1 hamuru küçük yuvarlak pideler gibi aç1p k1ymal1 sebzeli harçla f1r1nlayan Bursa sokak lezzetidir.

Malzemeler

• 5 su bardağ1 Un

• 2 su bardağ1 Il1k su

• 0.5 çay bardağ1 Süt

• 1 paket Instant maya

• 1 adet Yumurta ak1

• 350 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 4 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

Yap1l1ş
1. Maya, 1l1k su, süt ve şekeri 5 dakika bekletin.

2. Un, tuz, yumurta ak1 ve mayal1 kar1ş1mla yumuşak hamur yoğurun.

3. Hamuru 45 dakika mayaland1r1n.

4. K1yma, doğranm1ş soğan, biber, domates ve baharatlar1 kar1şt1r1n.

5. Hamuru bezelere ay1r1p ortas1 çukur küçük pideler aç1n.

6. K1ymal1 harc1 ortalar1na yay1p kenarlara yumurta sar1s1 sürün.

7. Cant1klar1 200°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kenarlar1 yüksek b1rakmak harc1n suyunu hamurun içinde tutar.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1ndan ç1k1nca ayran ve köz biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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