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>i Bursa İnegöl Köfte
Toplam 40 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 5 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

İnegöl köftesi, az baharatl1 dana k1yman1n karbonatla dinlenip 1zgarada sade pişen klasik halidir.

Malzemeler

• 800 gr Dana k1yma

• 1 çay kaş1ğ1 Karbonat

• 2 yemek kaş1ğ1 Soğan suyu

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. K1yma, karbonat, soğan suyu ve tuzu yoğurun.

2. Harc1 buzdolab1nda 6 saat dinlendirin.

3. Köfteleri 1zgarada 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 en az 6 saat dinlendirin; karbonat dokuyu esnek yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Piyaz, köz biber ve ekmekle servis edin.
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