>HAMUR ISLERI

Rrsa Cevizli Tahinli Pide

Toplam 53 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal

Bursa tahinli pidesi, ince a¢lir@mayalhamuru tahin, seker ve cevizle doldurup flrindatmerimsi klzartan
tatlbir pide yapar.

Malzemeler

* 3.5 su bardagln

« 1 tatikas@Kuru maya
« 1 su bardagIrahin

¢ 0.8 su bardagSeker
0.8 su bardagLeviz

* 3yemek kas@IS1yhg
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Un, maya, tuz ve 1lBayla yumusak hamur yogurun.
2. Hamuru 30 dakika kabarana kadar dinlendirin.

3. Tahin, seker ve cevizi koyu bir harg gibi kar§tlrin.
4. Hamuru ince aglgahinli harcyaylrve kapatln.

5. 190°C flrlnda-18 dakika Ustl klzarandadar pisirin.

PUF NOKTASI

Tahinli harcince yaymak pidenin ortaslntramur kalmaslriihler.

SERVIS ONERISI

Flrlndaiklnahlimleyip cay yanlnddlBanun.

Alerjenler

Gluten Susam Kuruyemis
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