<CORBALAR

Busan Kimchi Jjigae

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®b/10

Kimchi jjigae, olgun kimchi, kimchi suyu, domuz eti, tofu, sogan, gochugaru ve et suyuyla pisen Kore
guvecidir.

Malzemeler

* 500 gr Olgun kimchi

« 0.3 su bardagXKimchi suyu

» 300 gr Domuz eti veya dana kaburga
« 250 gr Tofu

1 adet Sogan

* 2 tatikas@lGochugaru

« 1 yemek kas@ilGochujang

« 1 tatikas@ilSusam yag1l

* 3 su bardagEt suyu

» 3 dal Taze sogan

YapH¥1l
1. Etilokmallldograylsusam yaglndé& dakika gevirin.

2. Kimchi, kimchi suyu, sogan, gochugaru ve gochujang¥kleyin.
3. Kar§lnBldakika kavurup kimchinin kokusunu acln.

4. Etsuyunu ekleyip kapaglyarkc¢lR0 dakika kaynatln.

5. Tofuyu kallrdilimleyip glivece yerlestirin.

6. Jjigae'yi 8 dakika daha hafif kaynatln.

7. Taze so@anla piring yanlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Olgun eksi kimchi kullanmak corbanlrderin ve dengeli tat almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Buharda piring ve taze soganla kaynar s1cakllk&ervis edin.

Alerjenler

Soya Deniz Urdnleri Susam
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