<WAVUK YEMEKLERI

qaRi Ga

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~312 kcal AclllbarB/10

Cari ga, tavugu kori ve hindistan cevizi sutlyle pisirerek parlak renkli, hafif tatlive Vietnam usuli sulu bir
yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
« 700 gr Tavuk but

¢ 1.5 su bardagHindistan cevizi sitl
* 1 yemek kas@Kori
* 2 adet Patates

* 2 adet Havug

Yap¥1

1. Tavuk butlarlyiksek ateste 5-6 dakika muhurleyin.

2. Patates, havug ve koriyi tencereye ekleyip kargtlrin.
3. Hindistancevizi stttnu ilave edip yemegi kaynatln.
4. Yemegi tencerede 18-20 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu klsanuhirlemek sos icinde liflerinin daha diri kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlndaget ekmek ya da pirin¢ koyup tavuk koriyi slcalsunun.
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