<CORBALAR

Xgagla Asl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar4/10

Erzincan ¢agla aslcaglaylyogurt ve bugdayla kaynatarak eksiligi ferah, yumusak ve bahar hissi guclu bir
corba ¢lkarlr.

Malzemeler
« 12 adet Cagla
0.5 su bardaglAsurelik bugday
« 1 su bardagIyogurt
* 5 su bardagSu
« 1 tatikas§Nane

Yap¥1

1. Asurelik bugdaysuyla tencereye alln30-35 dakika haglayln.

2. Caglalarbrtadan bolin, cekirdekleri sertse aylklaylpncereye ekleyin.
3. Yogurdu ayrkapta aclnslcalcorba suyuyla 1l1tardesilmesini dnleyin.
4. Yogurtlu karglni&ncereye ekleyin, nane ile 8 dakika k1sHteste pisirin.

5. Cagla yumusaylncaorbaylllija da slcalservis edin.

PUF NOKTASI

CaglayXok uzun pisirmemek corbadaki taze bahar notaslrkbrur.

SERVIS ONERISI

Ustiine nane serpip corbaylllterin kasede hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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