<CORBALAR

Kahire Molokhia

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~280 kcal Aclllbar®b/10

Molokhia, ince klylijidt yapraglnavuk suyu, sarlmsakre kisnisli k1zgyagla koyu yesil M1storbaslna
donustardr.

Malzemeler
« 700 gr Tavuk but
* 500 gr Molokhia yapragl
« 1.5 litre Tavuk suyu
* 6 dis Sarlmsak
« 2 tatlkas@ Kuru kignis
* 2 yemek kas@TTereyagl
* 2 su bardagPiring
¢ 1 adet Limon
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Tavuk butlarlrsli ve tuzla 30 dakika haslayln.

2. Tavugu ¢lkartini parcalaylnsuyunu saklayln.

3. Molokhia yapraklarlmgbk ince klyln.

4. Tavuk suyunu 1sltihplokhiayEkleyin.

5. Corbaykaynatmadan 8 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tereyaglndasarlmsake kuru kignisi 1 dakika kopurtun.

7. SarlmsakyhgXorbaya katlgavuk ve pirincle servis edin.

PUF NOKTASI

MolokhiayEkledikten sonra hlzkaynatmamak dokusunun saklz1nagjilriamaslriler.

SERVIS ONERISI

Piring, tavuk parcalare limonla slcalservis edin.

Alerjenler
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