
< r Ç O R B A L A R

<? Kahire Molokhia
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~280 kcal Açl1k bar1 6/10

Molokhia, ince k1y1lm1ş jüt yaprağ1n1 tavuk suyu, sar1msak ve kişnişli k1zg1n yağla koyu yeşil M1s1r çorbas1na 
dönüştürür.

Malzemeler

• 700 gr Tavuk but

• 500 gr Molokhia yaprağ1

• 1.5 litre Tavuk suyu

• 6 diş Sar1msak

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Kuru kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Limon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk butlar1n1 su ve tuzla 30 dakika haşlay1n.

2. Tavuğu ç1kar1p etini parçalay1n, suyunu saklay1n.

3. Molokhia yapraklar1n1 çok ince k1y1n.

4. Tavuk suyunu 1s1t1p molokhiay1 ekleyin.

5. Çorbay1 kaynatmadan 8 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Tereyağ1nda sar1msak ve kuru kişnişi 1 dakika köpürtün.

7. Sar1msakl1 yağ1 çorbaya kat1p tavuk ve pirinçle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Molokhiay1 ekledikten sonra h1zl1 kaynatmamak dokusunun sak1z1ms1 ağ1rlaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç, tavuk parçalar1 ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler
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