<WAVUK YEMEKLERI

Vdjun Tavuk

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal AclllbarB/10

Cajun baharatlylkaplanan tavuk parcalarlntavada hlzfisen hali.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@TToz k1rmifier
* 1 cay kasfilSarimsakozu
* 0.5 gay kasfiKimyon
« 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap§1
1. Tavuklarkerit dograylpyag ve baharatla kargtlrin.
2. Genis tavayllsltapuklariek slraerlestirin.

3. Tavuklarl2-15 dakika cevirerek pisirin.

PUF NOKTASI

Tavuklarks kallnllkkesin; parcalar aynkirede piser.

SERVIS ONERISI

M1lskalata ve yogurtlu dip sosla servis edin.
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