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>X Cakarta Hindistan Cevizli Tempeh
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~330 kcal

Endonezya usulü hindistan cevizli tempeh, tempeh dilimlerini hindistan cevizi sütü, limon otu ve soya 
sosuyla aromatik bir tavaya dönüştürür.

Malzemeler

• 350 gr Tempeh

• 1 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 1 dal Limon otu

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Tempehi kal1n dilimleyip tavada 6 dakika k1zart1n.

2. Zencefil ve ezilmiş limon otunu yağa ekleyin.

3. Hindistan cevizi sütü ve soya sosunu tavaya dökün.

4. Tempehi sosa geri al1p 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Sos koyulaş1nca limon otunu ç1kar1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tempehi önce k1zartmak sos içinde dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinçle s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya
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