>BAKLAGIL YEMEKLERI

X>akarta Hindistan Cevizli Tempeh

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~330 kcal

Endonezya usuli hindistan cevizli tempeh, tempeh dilimlerini hindistan cevizi sutd, limon otu ve soya
sosuyla aromatik bir tavaya donustardr.

Malzemeler

* 350 gr Tempeh

« 1 su bardagHindistan cevizi sitl
« 1 dal Limon otu

1 yemek kasfjISoya sosu

« 1 tatlkas@ Zencefil

* 2 yemek kas@IS1whg

Yap¥1

1. Tempehi kallrdilimleyip tavada 6 dakika k1zartln.
2. Zencefil ve ezilmig limon otunu yaga ekleyin.

3. Hindistan cevizi siitli ve soya sosunu tavaya dokin.
4. Tempehi sosa geri al112 dakika k1sHteste pisirin.

5. Sos koyulaslncdimon otunu ¢lkarkervis edin.

PUF NOKTASI

Tempehi 6nce klzartmalsos icinde daglimasTirier.

SERVIS ONERISI

Buharda piringle slcalservis edin.

Alerjenler

Soya
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