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<b Cakarta Tavuk Satay Pirinç Kasesi
Toplam 44 dk Haz1rl1k 28 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal

Endonezya tavuk satay pirinç kasesi, şişte k1zaran tavuklar1 yer f1st1kl1 sos, salatal1k ve pirinçle ana öğüne 
dönüştürür.

Malzemeler

• 650 gr Tavuk göğsü

• 3 yemek kaş1ğ1 Yer f1st1ğ1 ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

• 3 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 2 adet Salatal1k

• 1 adet Lime

Yap1l1ş
1. Tavuğu şişlik parçalar halinde doğray1n.

2. Soya sosu ve susam yağ1yla 20 dakika marine edin.

3. Tavuklar1 şişlere dizip 1zgara tavada 10-12 dakika pişirin.

4. Yer f1st1ğ1 ezmesini s1cak su ve lime ile sos yap1n.

5. Pirinç, salatal1k, tavuk ve sosu kaselere paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Tahta şişleri 20 dakika suda bekletmek yanmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatal1k, lime ve ac1 sosla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya Susam
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