<CORBALAR

<aldo de Feijao

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~216 kcal Aclllbar®b/10

Brezilya fasulye ¢corbasZXaldo de feijao, koyu yaplsk tutsuli dokunusuyla kiicik k&sede bile doyurucu
gelir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ siyah fasulye
¢ 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sogan ve sarlmsglagda 4 dakika cevirin.
2. Fasulyeyi ve 2 su bardagsuyunu ekleyip 15 dakika kaynatln.

3. Kar§lmMarlshekip tekrar tencereye dokun.

PUF NOKTASI

Fasulyenin bir k1smbiénderdan gegcirip bir klsmbikiin blraklrsamitiku daha iyi olur.

SERVIS ONERISI

Ustiine ince klylgyesil sogan serperek servis edin.
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