<CORBALAR

%caldo Verde

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~162 kcal Aclllbarb/10

Caldo verde, patatesi ince dogranmg lahana ve sarlmsakldulusturarak yumusak igimli, slcake Brezilya
usultl bir corba sunar.

Malzemeler

3 adet Patates

« 200 gr Karalahana

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. Patatesi haglaylmafif ezerek tencereye alln.
2. Lahanayince dograylgorbaya ekleyin.

3. Corbaybrta ateste 15-18 dakika pisirin.

4. Tuzunu ayarlayl12-3 dakika daha kaynatln.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

LahanayXkon bolimde eklemek rengini canlie dokusunu hafif diri tutar.

SERVIS ONERISI

Ustiine zeytinyagezdirip yanlndakmekle slcalcorba olarak sunun.
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