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>W California Cobb Salad
Toplam 40 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 6/10

Cobb salad, tavuk, avokado, yumurta, marul, domates, mavi peynir ve past1rmay1 s1ra s1ra dizen doyurucu 
Amerikan salatas1d1r.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Marul

• 2 adet Avokado

• 4 adet Yumurta

• 3 adet Domates

• 120 gr Dana past1rma

• 100 gr Mavi peynir

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Üzüm sirkesi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Dijon hardal1

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü tavada her yüzü 6 dakika pişirin.

2. Tavuğu 5 dakika dinlendirip dilimleyin.

3. Yumurtalar1 9 dakika haşlay1p soyun.

4. Past1rmay1 tavada 3 dakika ç1t1rlaşt1r1n.

5. Marulu doğray1p geniş tabağa yay1n.

6. Avokado, yumurta, domates, tavuk, past1rma ve peyniri şeritler halinde dizin.

7. Zeytinyağ1, üzüm sirkesi ve Dijon hardal1yla sos yap1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Malzemeleri ayr1 şeritler halinde dizmek salatan1n klasik görünümünü ve porsiyon kontrolünü korur.

SERVIS  ÖNERISI

Hardall1 üzüm sirkeli sosu servis an1nda gezdirin.

Alerjenler

Yumurta Süt Hardal
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