>

ET YEMEKLERI

X¢amarao na Moranga

Toplam 110 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Zor

~480 kcal Aclllbard/10

Camarao na moranga, kremalXkarides yahnisinin flrinlargiihlkabagicinde servis edilen Brezilya klasigl
idir.

Malzemeler

« 1 adet Balkabagl

Dolgu icin

* 800 gr Karides
* 250 gr Krema peyniri

* 3 adet Domates

Yap¥1

1. Balkabaglnirst kapaglrkesip cekirdeklerini temizleyin.

2. KabagP200°C flrinda yumusayana kadar 45-55 dakika pisirin.

3. Karidesi dogranm$ domatesle tavada 8-10 dakika pisirip suyunu toparlayln.
4. Krema peynirini karidese kargtlraraldolgu hazlrlayln.

5. Dolgu kar§1minden kabaglncine doldurup kapaglrkapatln.

6. F1lrlnd® dakika daha 1slttdlndarservis edin.

PUF NOKTASI

Balkabaglrazla pisirmeyin; kabuk ¢okerse karidesli dolgu tasar.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve lime dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Sut
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