
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Çanakkale Metez
Toplam 65 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~370 kcal Açl1k bar1 6/10

Metez, yumurtal1 hamuru peynirli veya patatesli içle kapat1p haşlayan, üstüne tereyağl1 biber gezdirilen 
mant1 benzeri yemektir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Su

• 1 adet Yumurta

• 250 gr Beyaz peynir

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Un, su, yumurta ve tuzla sert hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Peynir ve maydanozu ezerek iç harç yap1n.

4. Hamuru ince aç1p bardakla yuvarlaklar kesin.

5. Yuvarlaklara harç koyup yar1m ay kapat1n.

6. Metezleri kaynar tuzlu suda yüzeye ç1kana kadar 8 dakika haşlay1n.

7. Tereyağ1nda pul biberi 1 dakika yak1p yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kenarlar1 s1k1 bast1rmak haşlama s1ras1nda iç harc1n suya kaçmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve tereyağl1 pul biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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