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<n Çanakkale F1r1n Peynir Helvas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal

Çanakkale peynir helvas1, tuzsuz taze peyniri irmik, şeker ve tereyağ1yla pişirip f1r1nda üstü k1zaran s1cak bir 
tatl1ya dönüştürür.

Malzemeler

• 500 gr Tuzsuz taze peynir

• 1 su bardağ1 İrmik

• 1.3 su bardağ1 Şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Yumurta sar1s1

Yap1l1ş
1. Peyniri tencerede k1s1k ateşte eriyene kadar kar1şt1r1n.

2. Tereyağ1 ve irmiği ekleyip 8 dakika sürekli kar1şt1r1n.

3. Şekeri kat1p helva toparlanana kadar 5 dakika pişirin.

4. Kar1ş1m1 f1r1n kab1na yay1p üzerine yumurta sar1s1 sürün.

5. 200°C f1r1nda 12-15 dakika üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri k1s1k ateşte eritmek helvan1n lifli kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1ndan ç1kt1ktan sonra 1l1k olarak küçük kaselerde servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten Yumurta
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