
< p TAT L I L A R

<n Çanakkale Peynir Helvas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 24 dk 6 kişilik Orta ~330 kcal

Çanakkale peynir helvas1, tuzsuz taze peyniri irmik ve şekerle ocakta eriterek sak1z gibi uzayan s1cak bir 
tatl1 yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tuzsuz taze peynir

• 0.8 su bardağ1 İrmik

• 1 su bardağ1 Şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Peyniri küçük parçalara ay1r1p tencereye al1n.

2. Tereyağ1n1 ekleyip k1s1k ateşte peynir eriyene kadar kar1şt1r1n.

3. İrmiği kat1p 6 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Şekeri ekleyip parlak ve uzayan k1vam al1n.

5. Helvay1 kaselere paylaşt1r1p 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri k1s1k ateşte eritmek helvan1n pütürlenmeden uzamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1n veya toz f1st1kla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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