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=� Çanakkale Sardalyal1 Domates Tavas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~315 kcal

Çanakkale sardalyal1 domates tavas1, taze sardalyay1 domates, sar1msak ve zeytinyağ1yla k1sa sürede pişiren 
hafif bir bal1k yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Temizlenmiş sardalya

• 4 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Sardalyalar1 y1kay1p kağ1t havluyla kurulay1n.

2. Domatesleri rendeleyip sar1msakla tavaya al1n.

3. Sosu 8 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Sardalyalar1 tek s1ra dizip kapağ1 kapat1n.

5. Bal1klar1 8-10 dakika opaklaşana kadar pişirip maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sardalyay1 tek s1ra dizmek etinin parçalanmadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Roka, limon ve k1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/canakkale-sardalyali-domates-tavasi


