>ET YEMEKLERI

£, anakkale SardalyalDomates Tavasl

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~315 kcal

Canakkale sardalyalHomates tavasltaze sardalyaytomates, sarlmsake zeytinyaglyl&lsairede pisiren
hafif bir balllyemegidir.

Malzemeler

* 700 gr Temizlenmis sardalya
* 4 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

* 4 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Maydanoz

* 1 adet Limon

Yap¥1

1. Sardalyalarylkaykaglbhavluyla kurulayln.

2. Domatesleri rendeleyip sarlmsaklaavaya alln.
3. Sosu 8 dakika koyulasana kadar pisirin.

4. Sardalyalartek slralizip kapagkapatln.

5. BallklaBt10 dakika opaklasana kadar pisirip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Sardalyaylek slralizmek etinin parcalanmadan pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Roka, limon ve k1lzarmEkmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri
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