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{3anakkale SardalyalDomatesli Omlet

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~285 kcal

Canakkale usuli sardalyaldomatesli omlet, taze sardalya, yumurta ve domatesi k1khhvaltlslnggun
proteinli bir tavada bulusturur.

Malzemeler

« 250 gr Aylklanrgsardalya
* 5 adet Yumurta

2 adet Domates

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 avug Roka

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Aylklanmmbardalyalarkicik parcalara aylripzlayln.

2. Domatesi zeytinyag1ndal dakika suyunu ¢cekene kadar pisirin.
3. SardalyayX®kleyip 2 dakika tavada cevirin.

4. Clrplyyumurtaydokup klsHteste 4-5 dakika pisirin.

5. Roka ile slcalservis edin.

PUF NOKTASI

SardalyayXkicuk parcalara aylrmalomletin her diliminde dengeli tat verir.

SERVIS ONERISI

Roka ve limonla sl1calservis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz rdnleri
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