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<s Çanakkale Sardalyal1 Domatesli Omlet
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~285 kcal

Çanakkale usulü sardalyal1 domatesli omlet, taze sardalya, yumurta ve domatesi k1y1 kahvalt1s1na uygun 
proteinli bir tavada buluşturur.

Malzemeler

• 250 gr Ay1klanm1ş sardalya

• 5 adet Yumurta

• 2 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 avuç Roka

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Ay1klanm1ş sardalyalar1 küçük parçalara ay1r1p tuzlay1n.

2. Domatesi zeytinyağ1nda 4 dakika suyunu çekene kadar pişirin.

3. Sardalyay1 ekleyip 2 dakika tavada çevirin.

4. Ç1rp1lm1ş yumurtay1 döküp k1s1k ateşte 4-5 dakika pişirin.

5. Roka ile s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sardalyay1 küçük parçalara ay1rmak omletin her diliminde dengeli tat verir.

SERVIS  ÖNERISI

Roka ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/canakkale-sardalyali-domatesli-omlet


