>BEBZE YEMEKLERI

Fanakkale Tumbi

Toplam 65 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 40 dk 5 kisilik Orta

~280 kcal Aclllbarb/10

Tumbi, gbce, patllcandomates, sogan ve zeytinyaglikkillendirip flrlnlay&@anakkale Ayvaclloresine ait
bitkisel yemektir.

Malzemeler

Yap¥1

1. Sogankeytinyaglnd@ dakika pembelestirin.

2. Patllcarve domatesi kicuk kupler halinde dograyln.

3. Gdce, patllcandomates, maydanoz ve baharattencereye ekleyin.
4. Slcalsuyu koyup kar§ln@dakika kapagXkapallyumusatln.

5. Kar§lniD dakika 1118Muc ici buyukluginde sekillendirin.

6. SalcayXeytinyaglylaaclgumbilerin Ustline surin.

7. Tumbileri 180°C flrind®b dakika klzaran&adar pisirin.

¢ 1 su bardagGoce

* 2 adet Patllcan

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 0.5 su bardagZeytinyagl

* 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiDomates salgasl

¢ 2 su bardagSu

PUF NOKTASI

Goceyi slcalkkarg§lm&atmak flrindglimadarsekil tutmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yogurtsuz, zeytinyaglineze gibi 1llileya oda s1lcakjlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/canakkale-tumbi-goce



