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<F Çanakkale Tumbi
Toplam 65 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 40 dk 5 kişilik Orta ~280 kcal Açl1k bar1 5/10

Tumbi, göce, patl1can, domates, soğan ve zeytinyağ1n1 şekillendirip f1r1nlayan Çanakkale Ayvac1k yöresine ait 
bitkisel yemektir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Göce

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika pembeleştirin.

2. Patl1can ve domatesi küçük küpler halinde doğray1n.

3. Göce, patl1can, domates, maydanoz ve baharat1 tencereye ekleyin.

4. S1cak suyu koyup kar1ş1m1 8 dakika kapağ1 kapal1 yumuşat1n.

5. Kar1ş1m1 10 dakika 1l1t1p avuç içi büyüklüğünde şekillendirin.

6. Salçay1 zeytinyağ1yla aç1p tumbilerin üstüne sürün.

7. Tumbileri 180°C f1r1nda 25 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Göceyi s1cak kar1ş1ma katmak f1r1nda dağ1lmadan şekil tutmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtsuz, zeytinyağl1 meze gibi 1l1k veya oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten
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