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<r Canh Chua
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 5/10

Canh chua, bal1k ve ananas1 ekşi suda kaynatarak hafif, aromatik ve ferah bir Vietnam çorbas1 sunar.

Malzemeler

• 350 gr Bal1k fileto

• 1 su bardağ1 Ananas

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Suyu ve doğranm1ş domatesleri tencerede 8 dakika kaynat1n.

2. Ananas1 küp doğray1p çorbaya ekleyin, 3 dakika daha pişirin.

3. Bal1k filetolar1n1 iri lokmalar halinde kesip tencereye b1rak1n.

4. Bal1k dağ1lmayacak şekilde 6-8 dakika hafif kaynat1n.

5. Lime suyunu en sonda ekleyip çorbay1 bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ananas1 çok erken eklememek dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda beyaz pirinç varsa ekleyin, çorbay1 s1cak derin kasede sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/canh-chua-vietnam-usulu


