>ET YEMEKLERI

CanklMaren Guveci

Toplam 160 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 115 dk 8 kisilik Zor ~580 kcal Aclllbarn0/10

Yaren glveci, kuzu eti, patllcandomates, biber, sogan ve sarimsgXkatmanlaylglringasiren Cankldhvet
yemegidir.

Malzemeler

¢ 1.2 kg Kuzu kusbasl
4 adet Patllcan

« 3 adet Sogan

* 2 bas Sarlmsak

* 6 adet Sivri biber

* 5 adet Domates

* 1 yemek kasiDomates salgasl
* 4 yemek kas@IS1whg
« 1 tatlkas@Pul biber
* 1 cay kas@iKimyon

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. Kuzu etini glvecte kendi suyuyla 45 dakika pisirin.

2. PatllcanlaKlip dograylmz yagda 8 dakika klzartln.

3. Sogan, sarlmsakbiber ve domatesi dograyln.

4. Salca, baharat ve sebzeleri ete ekleyip 15 dakika pisirin.

5. Giveg kablnaetli karglnve patllcanlakatmanlayln.

6. Ustini domates ve biberle kapat1@d90°C firlndi dakika pisirin.

7. Guveci 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Kuzu etini 6nce kendi suyunda pisirmek glvecte sert kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Sade pilay, caclke lavasla givec¢ kablndarservis edin.
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