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<r Çank1r1 Yaren Güveci
Toplam 160 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 115 dk 8 kişilik Zor ~580 kcal Açl1k bar1 10/10

Yaren güveci, kuzu eti, patl1can, domates, biber, soğan ve sar1msağ1 katmanlay1p f1r1nda pişiren Çank1r1 davet 
yemeğidir.

Malzemeler

• 1.2 kg Kuzu kuşbaş1

• 4 adet Patl1can

• 3 adet Soğan

• 2 baş Sar1msak

• 6 adet Sivri biber

• 5 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuzu etini güveçte kendi suyuyla 45 dakika pişirin.

2. Patl1canlar1 küp doğray1p az yağda 8 dakika k1zart1n.

3. Soğan, sar1msak, biber ve domatesi doğray1n.

4. Salça, baharat ve sebzeleri ete ekleyip 15 dakika pişirin.

5. Güveç kab1na etli kar1ş1m ve patl1canlar1 katmanlay1n.

6. Üstünü domates ve biberle kapat1p 190°C f1r1nda 45 dakika pişirin.

7. Güveci 10 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuzu etini önce kendi suyunda pişirmek güveçte sert kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sade pilav, cac1k ve lavaşla güveç kab1ndan servis edin.
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