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<\ Cao Lau
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 7/10

Hoi An'1n cao lau kasesi kal1n pirinç eriştesi, aromal1 et ve taze otlarla dengeli bir tabak sunar.

Malzemeler

• 350 gr Kal1n pirinç eriştesi

• 450 gr Dana eti

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 demet Taze ot kar1ş1m1

Yap1l1ş
1. Dana etini soya sosuyla 20 dakika marine edin.

2. Eti tavada 12 dakika pişirin.

3. Erişte, et ve taze otlar1 az soya sosuyla kasede birleştirin.

PÜF  NOKTASI

Kuşbaş1y1 yüksek ateşte k1sa sürede mühürleyin, sonra ateşi k1s1n; su b1rakmaz, tat daha konsantre olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ç1t1r erişte serpip kasenin yan1nda taze otlarla servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cao-lau


