<MAKARNA & PILAV

Cao Lau

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal AclllbarZ7/10

Hoi An'lrtao lau kasesi kallrpiring eristesi, aromal’kt ve taze otlarla dengeli bir tabak sunar.

Malzemeler
» 350 gr Kallmiring eristesi
* 450 gr Dana eti
* 3 yemek kasfiISoya sosu

* 1 demet Taze ot kar§1ml

YapH¥1
1. Dana etini soya sosuyla 20 dakika marine edin.
2. Etitavada 12 dakika pisirin.

3. Erigte, et ve taze otlarlaz soya sosuyla kasede birlestirin.

PUF NOKTASI

Kusbaslyliksek ateste klsalrede mihurleyin, sonra atesi kl1sley blrakmaztat daha konsantre olur.

SERVIS ONERISI

Ustline ¢1tériste serpip kasenin yanlnddaze otlarla servis edin.

Alerjenler

Soya
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